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Lavoriskiy gimnazijos nuotolinio mokymo /mokymosi
rekomendacijos mokiniams
REKOMENDACIJOS

Nuo 2020 m. kovo 30 d. prasideda nuotolinis mokymas namuose. Biidami skirtingose vietose
naudodami informacines komunikacijos priemones ir technologijas — atsakingai, reguliariai,
nuosekliai mokotés, mokomi mokytojy bei savarankiskai.

Pamoky laikas nuo 9.00 val. iki 14.00 val. pradiniam ugdymui, nuo 10.00 val. iki 15.00 val.
pagrindiniam ir viduriniam ugdymui.

Jei negalite dalyvauti nuotoliniame mokyme dél ligos, privalote informuoti klasiy vadovus.

Privalote laiku atlikti mokytojy paskirtas uzduotis, nuolat kontaktuoti ir konsultuotis su
mokytojais.

Su mokytojais aptarkite, kaip bus atlickamos uzduotys, kokios uzduotys prioritetinés, kokie
uzduociy atlikimo terminai.

Namuose mokymuisi pasirinkite pastovia, ramig vieta, kurioje biitu patogaus aukscio stalas ir
kédé. Jokiu buidu nedirbkite prie kavos staliuko, ant sofos ir pan.

Mokymosi aplinkoje neturéty biiti démesj blaskanciy daikty, garsy, kvapy:

e darbui skirtame kambaryje visus daiktus sudékite tvarkingai, o uzsiémimui
nereikalingas priemones patalpinkite uZzdarose spintelése;

e langus galite pridengti uzuolaidomis, kad lauke vykstantys darbai, vaZiuojantys
automobiliai bei kitos veiklos neblaskyty jasy démesio;

e parinkite tinkama apSvietimg (pritaikykite Sviesos rySkuma, spalva, Sviestuvo atstumg ir
pan.);

e i§junkite radija, televizoriy, nutildykite telefong. Taipogi pasiriipinkite, kad toje
patalpoje kurioje mokotés neveikty jokie buities daiktai pvz. skalbykle ir pan., kuriy
paprastai nebtina klaséje.

Veédinkite mokymosi vieta.
Ribokite neigiamos informacijos srautg.

Nusibrezkite aiskias ribas tarp pamoky, laisvalaikio, pamoky ruosos. Naudokite tam tvarkarast]
ar dienotvarke.



11. Bukite fiziskai aktyviis, sportuokite, mankstinkités.

12. Uzsiimkite veiklomis gerinan¢iomis emocing savijautg, savo pomeégiais — pieskite, dainuokite,
Sokite, medituokite, rasykite dienorastj ir pan.

13. Kasdien eikite miegoti tuo paciu laiku ir miegokite pakankamai.

14. Laikykités dienotvarkes.

15. Tévai (globéjai, ripintojai) stebi mokinio dalyvavima nuotolinio ugdymo(si) procese.

16. Tévai (globéjai, riipintojai) informuoja klasés vadova apie vaiko ligg ar kitas priezastis, dél

kuriy negalés atlikti mokytojo skirty uzduociy arba nedalyvauja nuotoliniuose mokymuose.
17.



